
A kiadvány egészének vagy bármely részének a sokszorosítása, másolása a Stilianos Kf t. engedélye nélkül tilos! Minden jog fenntartva.

Kedves Szülők! 

Nagymozgásos feladatokkal folytatjuk kis sorozatunkat, melynek 
célja, hogy változatosabbak, vidámabbak legyenek az otthon töl-
tött napok. Itt a tavasz, a szabadban is meg lehet próbálni a kis 
játékokat. 

Az ovisok már sok olyan körjátékot, láncjátékot vagy fogójátékot 
ismernek, amihez vers vagy mondóka tartozik, érdemes ezeket is 
felidézni velük. Olyan játékokat gyűjtöttünk össze, melyek nem igé-
nyelnek nagy energia, idő vagy anyagi befektetést. Gyorsan elké-
szíthetők, gyorsan játszhatók, kis vidám epizódjai lehetnek egy-egy 
napnak.

Klasszikus és egyszerű az ugróiskola. Kertben, teraszon, utcán. 
Az ugrás, a mozgás összerendezés, a rugalmasság és a koordináció 
mellett, tanítja a sorrendiséget, a számlálás alapjait is. Bonyolítani 
lehet egyéni szabályokkal vagy, ha követ/babzsákot dobva hatá-
rozzuk meg az ugrás helyét.

STAY HOME!
JÁTÉKOS FOGLALKOZTATÓ FELADATOK
MOZGÁSFEJLESZTÉS 3 ÉV FELETT

Az ovisoknak már nagyon jó akadálypályákat lehet építeni lakásban, szabadon egyaránt. Menjenek rajta vé-
gig különböző mozgásokkal: kúszás, gurulás, mászás, nyusziugrás. Természetesen még mindig figyelni kell a 
biztonságra, a stabil és nem túl magas elemekre, de sokkal változatosabb, összetettebb lehet a mozgássor és 
határtalan fantáziájuknak köszönhetően a pályához kapcsolt történet is. 

Játsszunk tükör játékot vagy mozgásláncot. 
• Előbbinél egymással szemben állva utánozzuk a másik mozdulatait, váltogatva, hogy ki a vezető. 
•  Utóbbinál minél többen vagyunk, annál jobb. Haladjunk sorban és bővítsünk egy mozgásláncot mindig egy-

egy újabb kis mozdulattal. A következő ismételje meg az addigi mozgáselemeket, az utolsónak már egész 
hosszú sorozata lesz.

Ha iskolába készül a gyermek, aszfaltkrétával rajzoljunk vagy a kertben különböző helyekre (fára, kerti asztalra, 
teraszra…) tegyünk ki papírra írt nagy számokat (1-6 vagy 1-10), mindből annyit, amennyi gyermek van és kez-
dődhet a kitalálós játék. 
•  A gyerekek álljanak egy kiinduló pontra és adjunk egy műveletet, pl.: „Állj arra a számra/menj ahhoz a számhoz, 

ami a négynél eggyel kisebb!” 
•  Játszhatunk számláncot is. A kiinduló ponttól egyenként mennek a gyerekek, abban a sorrendben szaladjanak 

és ugorjanak rá a számokra, ahogy mondjuk, pl.: „1, 4, 2, 6”
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Ragasszunk vagy rajzoljunk nagy formákat (három-
szög, kör, téglalap) és a gyerekek tyúklépésben men-
jenek végig a körvonalán.

Mehetnek a régi idők klasszikus játékai: célbadobós, babzsák- vagy lufidobós, labdás játékok, fejen vinni babzsá-
kot, fáramászás, bújócska...

Zsákbamacska: Írjunk vicces mozgássorokat egy-egy kis papírra és tegyük egy kis zsákba vagy befőttesü-
vegbe. Ha a gyermekek már nagyon unatkoznak, húzzanak egyet-egyet és hajtsák végre. Pl.: 
 • „Ugrálj jobb lábon a fürdőszobáig és közben énekelj úgy, mint egy minyon a Grú-ból.”
 • „Lopakodj, mint egy kommandós, a gyerekszobáig és hozz ki egy plüsst észrevétlenül.” 
 • „Szaladj úgy, mint Motkány a Jégkorszakból, egy párna legyen a makk.” 
 • „Menj úgy, mint egy kaméleon/zombi…” stb. 
 • „Legyél szuperhős, állj a falhoz és csinálj úgy, mintha el akarnád tolni vagy fel akarnád emelni.”
 • „Járj úgy, mint a rózsaszín párduc.”

Nagyon jó, ha van lehetőség hintázni, kötélen forogni, egyensúlyozni.

Beszélgessünk, meséljünk, mondókázzunk továbbra is! link a korábbi feladatlapra

Jobb és Bal meséje – Stilianos Tanversek

„Ez a jobb és balkéz regéje,
Tanulságos meséje!
Először mutasd meg a jobb kezed!
Elég, ha csak felemeled!
Integess most bal kezeddel!
Jegyezd meg, és ne felejtsd el!
Most már tudod melyik-melyik,
De jobb és balkéz vetélkedik.
Balkéz nagyon szomorú:
Életem, de nyomorú!
Jobb kéz mindig használva van,
De az én létezésem hasztalan.
Jobb kéz erre csak legyint,
Én nyertem már megint!
Én vagyok a vezér!

Az első mindig a jobb tenyér!
Gondol egyet balkezem,
Hát én most megleckéztetem!
Egymásnál egyikünk sem jobb,
Együtt alkotunk nagyot.
Jobb kéz, ha tudsz, tapsolj egyet!
Látod-látod, ez nélkülem nem megy.
És most nyisd ki a mézes csuprot,
Ez sem megy, mert meg kell fognom.
Lecsavarni a tetejét csak így tudod,
Bal kéz nélkül semmire sem megy a jobb!
Jobb kéz lassan belátja,
Hogy bal kéz a társa.
Békejobbot nyújt feléje,
Boldog lett a mese vége!”
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Erdő szélén házikó

„Erdő szélén házikó,   (kezünkkel egy házat mutatunk a levegőben)
ablakában nagyapó.   (két tenyerünkbe tesszük az arcunkat)
Lám egy nyuszi ott robog,   (futást mímelünk az ökölbe szorított kezeinkkel)
az ablakán bekopog.   (kopogtatunk)
Kérlek, segíts énrajtam,
a vadász a nyomomban.   (kezünket úgy tartjuk,mintha puskából lőnének)
Gyere nyuszi, sose félj,
megleszünk itt kettecskén!”  (megöleljük és megpusziljuk a mi kis "nyuszikánkat")

Egy kis finommotorika, ha nyugisabb tevékenységre vágyunk…

 •  LEGO vadászat: Minden gyermeknek van egy-egy színe vagy egy-egy elem típusa (kettes, négyes, 
nyolcas…). Rejtsünk előre megbeszélt darabszámot egy helyiségben vagy a lakásban. Keressék meg, 
építsenek valamit vagy valami szempont szerint szétválogatva (szín/pötty szám) rakják fel a kezükben 
lévő alaplapra. Számoljunk, végezzünk egyszerű műveleteket.

 • Pontok, számok összekötése nagy csomagolópapíron.
 
 • Lyukas kartonra cipőt rajzolni, cipőfűzés

 • Rajzos, mondókás

1. Ugribugri
2. tarka
3. macska,
4. itt a
5. füle,
6. ott a
7. bajsza.
8. Doromboló
9. hasikája,
10. rajta
11. a
12. négy
13. lábacskája
14. s végül itt a farkincája.

 • Pöckölős bowling
 
 • Festés szivaccsal vagy festés kavicsra…
 
 • És feladatlapjaink
  Cicak_jobb-bal.pdf
  Labdak_szinezo.pdf
  Lufik_sorozat.pdf


