STAY HOME!

JATEKOS FOGLALKOZTATO FELADATOK ggflﬁé%gi
MOZGASFEJLESZTES 3 EV FELETT

Kedves Sziilok!

Nagymozgasos feladatokkal folytatjuk kis sorozatunkat, melynek
célja, hogy valtozatosabbak, viddmabbak legyenek az otthon tol-
tott napok. Itt a tavasz, a szabadban is meg lehet prébalni a kis
jatékokat.

Az ovisok mar sok olyan korjatékot, lancjatékot vagy fogojatékot
ismernek, amihez vers vagy mondoka tartozik, érdemes ezeket is
felidézni velUk. Olyan jatékokat gyUjtottink 6ssze, melyek nem igé-
nyelnek nagy energia, idé vagy anyagi befektetést. Gyorsan elké-
szithetdk, gyorsan jatszhatok, kis vidam epizddjai lehetnek egy-egy
napnak.

Klasszikus és egyszerUl az ugroiskola. Kertben, teraszon, utcan.

Az ugrds, a mozgas 0sszerendezés, a rugalmassag és a koordinacio
mellett, tanitja a sorrendiséget, a szdmlalas alapjait is. Bonyolitani
lehet egyéni szabalyokkal vagy, ha kévet/babzsakot dobva hata-
rozzuk meg az ugras helyét.

Az ovisoknak mar nagyon jo akadalypalydkat lehet épiteni lakdsban, szabadon egyarant. Menjenek rajta vé-
gig kulonbdzd mozgasokkal: kuszas, gurulds, maszas, nyusziugras. Természetesen még mindig figyelni kell a
biztonsagra, a stabil és nem tul magas elemekre, de sokkal valtozatosabb, &sszetettebb lehet a mozgassor és
hatartalan fantaziajuknak koszonhetéen a palyahoz kapcsolt torténet is.

Jatsszunk tukor jatékot vagy mozgaslancot.

- EI6bbinél egymassal szemben dllva utdnozzuk a masik mozdulatait, valtogatva, hogy ki a vezetd.

- Utébbindl minél tobben vagyunk, annal jobb. Haladjunk sorban és bévitsink egy mozgaslancot mindig egy-
egy Ujabb kis mozdulattal. A kdvetkezd ismételje meg az addigi mozgaselemeket, az utolsonak mar egész
hosszu sorozata lesz.

Ha iskoldba készUl a gyermek, aszfaltkrétaval rajzoljunk vagy a kertben kilonbozd helyekre (fara, kerti asztalra,

teraszra...) tegyUnk ki papirra irt nagy szamokat (1-6 vagy 1-10), mindbdl annyit, amennyi gyermek van és kez-

dédhet a kitalalos jaték.

- A gyerekek dlljanak egy kiindulé pontra és adjunk egy maveletet, pl.;,Allj arra a szamra/menj ahhoz a szamhoz,
ami a négynél eggyel kisebb!”

- Jatszhatunk szamlancot is. A kiinduld ponttél egyenként mennek a gyerekek, abban a sorrendben szaladjanak
és ugorjanak rd a szdmokra, ahogy mondjuk, pl.;,1,4, 2, 6"
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Ragasszunk vagy rajzoljunk nagy formakat (harom-
5209, kor, téglalap) és a gyerekek tyuklépésben men-
jenek végig a korvonalan.

Mehetnek a régi idék klasszikus jatékai: célbadobds, babzsak- vagy lufidobds, labdas jatékok, fejen vinni babzsa-
kot, faramaszas, bujocska...

Zsakbamacska: [rjunk vicces mozgassorokat egy-egy kis papirra és tegyik egy kis zsdkba vagy beféttesi-
vegbe. Ha a gyermekek mar nagyon unatkoznak, hiizzanak egyet-egyet és hajtsak végre. Pl.:

-,Ugrdlj jobb labon a firdészobadig és kdzben énekelj ugy, mint egy minyon a Gru-bol”

- ,Lopakodj, mint egy kommandos, a gyerekszobaig és hozz ki egy plisst észrevétlentl!

-,Szaladj Ugy, mint Motkany a Jégkorszakbdl, egy parna legyen a makk!

-,Menj Ugy, mint egy kaméleon/zombi..." stb.

- ,Legyél szuperhds, dllj a falhoz és csindlj ugy, mintha el akarnad tolni vagy fel akarnad emelni!

-, Jarj ugy, mint a rézsaszin parduc’

Nagyon j6, ha van lehetéség hintazni, kotélen forogni, egyensulyozni.
Beszélgessiink, meséljink, mondokazzunk tovabbra is! link a korabbi feladatlapra

Jobb és Bal meséje - Stilianos Tanversek

~EZ a jobb és balkéz regéje, Az els6 mindig a jobb tenyér!
Tanulsagos meséje! Gondol egyet balkezem,

El6sz6r mutasd meg a jobb kezed!  Hat én most megleckéztetem!

Elég, ha csak felemeled! Egymasnal egyikiink sem jobb,
Integess most bal kezeddel! Egyiitt alkotunk nagyot.

Jegyezd meg, és ne felejtsd el! Jobb kéz, ha tudsz, tapsolj egyet!
Most mar tudod melyik-melyik, Latod-latod, ez nélkiilem nem megy.
De jobb és balkéz vetélkedik. Es most nyisd ki a mézes csuprot,
Balkéz nagyon szomoru: Ez sem megy, mert meg kell fognom.
Eletem, de nyomoru! Lecsavarni a tetejét csak igy tudod,
Jobb kéz mindig hasznalva van, Bal kéz nélkiil semmire sem megy a jobb!
De az én létezésem hasztalan. Jobb kéz lassan belatja,

Jobb kéz erre csak legyint, Hogy bal kéz a tarsa.

En nyertem mar megint! Békejobbot nyuijt feléje,

En vagyok a vezér! Boldog lett a mese vége!”
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Erdé szélén hadziko

~Erdo szélén haziko, kezlinkkel egy hazat mutatunk a levegében)

(
ablakaban nagyapé. (két tenyerliinkbe tesszUk az arcunkat)
Lam egy nyuszi ott robog, (futdst mimellnk az 6kolbe szoritott kezeinkkel)
az ablakan bekopog. (kopogtatunk)
Kérlek, segits énrajtam,
avadasz a nyomomban. (kezlinket ugy tartjuk,mintha puskabol [6nének)
Gyere nyuszi, sose félj,
meglesziink itt kettecskén!” (megoleljuk és megpusziljuk a mi kis "nyuszikankat")

Egy kis finommotorika, ha nyugisabb tevékenységre vagyunk. ..

- LEGO vaddszat: Minden gyermeknek van egy-egy szine vagy egy-egy elem tipusa (kettes, négyes,
nyolcas...). Rejtslink elére megbeszélt darabszamot egy helyiségben vagy a lakdsban. Keressék meg,
épitsenek valamit vagy valami szempont szerint szétvalogatva (szin/potty szam) rakjak fel a kezikben
lévé alaplapra. Szamoljunk, végezziink egyszerl muveleteket.

- Pontok, szamok 6sszekdtése nagy csomagoldpapiron.
- Lyukas kartonra cipét rajzolni, cipéftizés

- Rajzos, mondokas

1. Ugribugri
2. tarka

3. macska,
4.itta

5. fiile,
6.otta

7. bajsza.

8. Dorombolé
9. hasikaja,
10. rajta

11.a

12. négy

13. labacskaja
14. s végiil itt a farkincaja.

- Pockolés bowling
- Festés szivaccsal vagy festés kavicsra. ..
- Es feladatlapjaink

Cicak_jobb-bal.pdf

Labdak_szinezo.pdf
Lufik_sorozat.pdf
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