
Kedves Szülők!

Abban szeretnénk segíteni nektek, hogy kicsit változatosabbak legyenek az otthon töltött napok, legyen bennük 
egy-egy olyan kis játék, mely tartalmas közös idő nektek, közvetlenül örömforrás a babának, és közvetve még 
fejlesztő hatású is számára. Nyelvi, hallás és finommotorika fejlesztő ötleteket hoztunk ma nektek, próbáljátok ki, 
kapcsolódjatok ki együtt.

Mit lehet otthon játszani egy ilyen kis izgő-mozgó emberkével? Mászik, járkál, esetleg szaladni próbál, élvezi a 
helyváltoztatást, nagyon aktív. Foglaljuk le rövid ideig mozgásos mondókával, dallal. Egyre stabilabb a tartása és 
az egyensúlya, bátrabban be lehet vonni egyszerű és a szülő által koordinált mozgásos versekbe. 

A beszédfejlődés is ilyenkor kezd igazán aktívvá válni, sok mindent megért, megjelennek az első szavak, szókap-
csolatok, kétéves kor körül a rövid mondatok. Először egy-egy szót, szókezdeményt mond, figyeli a hozzá intézett 
beszédet, próbál ismételni. Nyitott és érdeklődő, ki szeretné magát fejezni és visszajelzést, dicséretet vár. Ez az 
úgynevezett „szókincsrobbanás” időszaka, hasznos egy-egy mondókával segíteni a passzív, majd az aktív szókincs 
gyarapodását, illetve a beszédfigyelem, a beszédértés fejlődését. Vegyétek az öletekbe, hétköznapi helyzetekben 
is guggoljatok, üljetek, hajoljatok oda hozzá, ha lehet, láthassa a szavak kiejtését, a mimikát, legyen szemkontatkus 
és érintés. Dicsérjük meg, hogy milyen ügyesen mondta, ebben a korban egyáltalán nem számít, ha a hangokat 
még nem képezi pontosan! Ha egy-egy szóval kiegészítve néha megismételjük, amit mondott, észrevétlenül 
bővül a szókincse. Pl.: A gyermek mondja: „Maci”. A szülő mondja: „Igen, nagy maci.”

A gyerekek a mondókákból nagyon aranyosan elkezdik majd utánozni a kis mozdulatokat, meg-megismételnek 
egy-egy hangot, első vagy utolsó szótagot, szót.

STAY HOME!
JÁTÉKOS FOGLALKOZTATÓ FELADATOK
12 – 24 HÓ BESZÉDFEJLESZTÉS

„Így ketyeg az óra tik-tak jár,   (mutatóujjunkkal jobbra-balra dőlünk)
Benne egy manócska kalapál,   (ökölbe szorított kezeinket összeütögetjük)
De ha áll az óra és nem jár,    (mutatóujjunkat felemeljük)
Alszik a manócska és nem kalapál.”  (két kezünket a fülünkhöz tesszük, mintha aludnánk)
      YOUTUBE

„Lics-locs, lics-locs,    (jobbra, balra döntjük térdünkön)
Megy a hajó a Dunán, 
lemaradt a kapitány,   (döcögtetjük)
Kiabál, trombitál, 
míg a hajó meg nem áll.”   (végén kicsit hátra döntjük viccesen)
     YOUTUBE

„Lassan jár a csigabiga, táskájában eleség, várja otthon lánya-fia, csigabiga feleség. Száguldozik 
csigabiga ….” 
(Hátunkon a gyerek, mint egy hátizsák, lassan ballagunk, majd gyorsan megyünk a második versszaknál.)
YOUTUBE

A kiadvány egészének vagy bármely részének a sokszorosítása, másolása a Stilianos Kf t. engedélye nélkül tilos! Minden jog fenntartva.

https://www.youtube.com/watch?v=-qlH1sG2z48
https://www.youtube.com/watch?v=VzHkM3EQ4tM
https://www.youtube.com/watch?v=ngTTs3j6-hs


Zöldségek és gyümölcsök – Stilianos Tanversek

Zöldség, szeretem!
Mindegyik a kedvencem.
Paradicsom, paprika,
Kukorica, uborka.
Hipp-hopp kész vagyok,
Lassan hazaballagok. 

Gyümölcsöket felszelem, 
Otthon mindet megeszem.
Zöldségek és fűszerek,
Levest ebből főzhetek.
Boldog így leszek,
Egészséges kisgyerek.”

„Gyümölcs, szeretem!
Mindegyiket megveszem:
Banán, narancs, cseresznye,
Alma, szőlő, friss körte.
Megvan mindegyik,
Kosaram is megtelik.

Hallási figyelem: 
A mondókák halkan-hangosan. Tapssal vagy kis csörgővel, haranggal követve.

Vizuális figyelem: 
Nézegessetek képeskönyveket, melyben a mindennapi környezet tárgyai, állatok, színek, gyümölcsök, zöldsé-
gek vannak egyszerűen megjelenítve. Ha lehet, a gyermek még ne játsszon telefonnal, tablettel.  
vizualis_figyelmet_fejleszto_rajzok_szines.pdf

Tenyér lenyomat vagy talp lenyomat. Csörgő készítés 
(a mondókákhoz): műanyag flakonba néhány babszem 
vagy kisebb kupak beledobása.

Finommotorika: 
Víz locsolása, vödörbe öntése műanyag pohárral. Víz-
ből apró (nem lenyelhető méretű) tárgyak kiszedege-
tése. Konyhában kupakok műanyag dobozba pakolása, 
kis plüss játéktárgyak földről felszedegetése. Csiga-
bigavonal kanyarintás homokba vagy lisztbe úgy, hogy 
fogjuk az ujját. Műanyag poharak egymásba illesztése. 
Papírhenger fűzés.

Az ismereteket ekkor kell megalapozni, előkerülhetnek a testrészek, gyümölcsök is. 
Fürdésnél, öltözésnél gyakran megmutatjuk és megnevezzük a testrészeket, de most már kis verset is kapcsol-
hatunk hozzá, magunkon és az ő arcán is mutatva.

„Itt a szemem, itt a szám,   (szemre, szájra mutatás)
Ez meg itt az orrocskám.   (orr megmutatása)
Jobbra, balra két karom,   (jobb – bal kar felemelése)
Forgatom, ha akarom.   (karok forgatása)
Két lábamon megállok,   (lábak megérintése)
Ha akarok, ugrálok.”   (ugrálás)

A kiadvány egészének vagy bármely részének a sokszorosítása, másolása a Stilianos Kf t. engedélye nélkül tilos! Minden jog fenntartva.


