
A kiadvány egészének vagy bármely részének a sokszorosítása, másolása a Stilianos Kf t. engedélye nélkül tilos! Minden jog fenntartva.

Kedves Szülők! 

„Stay home & develop!” sorozatunk kognitív – azaz figyelmet, emlékezetet, gondolkodást – fejlesztő csomaggal 
folytatódik. 
Gyermeketek az óvodában sok olyan ismerettel gazdagodik, melyek észrevétlenül beépülnek szókincsébe, bő-
vítik a környező világról megszerzett tudását, fejlesztik gondolkodását. 
Az óvodák a készségek- és képességek fejlesztésére tematikus és egymásra épülő foglalkozásokat kínálnak, ez 
a napi rutin egymásba forgó tudatos és indirekt része. 
Általában a naptári évhez és az ünnepkörhöz igazodva épül fel a játékok és feladatok összeállítása, melyek a 
különböző észlelési csatornákat is bekapcsolva építik a nagy- és finommozgást, gyarapítják a szókincset… 
Bizonyára tudjátok, a közeljövőben a Stilianos Babauszodában is megkezdődnek az iskolaelőkészítő foglalkozá-
sok. Tanverseinkben és foglalkozásainkon már egész kicsi kortól eddig is találkozhattak a gyermekek azokkal az 
alapismeretekkel, melyeket későbbiekben az óvoda is tanít.
Részben ezeket fogjuk – játékos formában – vízi készség- és képességfejlesztő foglalkozásainkon elmélyítve 
tanítani, kibővíteni. 
Ahogy SHD foglalkozásaink, iskolaelőkészítő tematikánk is mozgáshoz kapcsolva fejleszti majd a nyelvi kész-
ségeket és a gondolkodást. Bővebben foglalkozunk majd az idői, téri rendszerekkel, a fogalmi kategóriákkal, 
ok-okozati gondolkodási műveletekkel, logikai feladatokkal, vizuális észlelés és emlékezet feladatokkal… és a 
számolással. 
Összeállításunkban a számolási alapokból adunk egy kis ízelítőt. 

A számlálás mindennapi életünk része, gondolkodásunk észrevétlen struktúrája, mely sok területen megkön�-
nyíti és rendszerbe foglalja tevékenységünket is. A legtöbb gyermek spontán elkezd érdeklődni a számok világa 
iránt, nem mindegy azonban, hogyan támogatjuk érdeklődését, hogyan magyarázzuk el neki az alapokat.
A számlálás az első, amit a kisgyermek önállóan is elkezd és a szülő is különösebb fejlesztő szándék nélkül spon-
tán alkalmaz a mindennapokban. Pici gyermekkel cselekvéssel számláljunk tárgyakat és játékokat, mutassuk uj-
jainkkal is. Ha számlálását segíteni szeretnénk, néhány apróságra érdemes odafigyelni. Ehhez nyújtunk néhány 
tanácsot és kis feladatokat is.

•	 Az első időkben csak 1, 2 vagy maximum 3 tárgyat számoljunk meg mi magunk vagy a gyermekkel együtt. 

•	 Mutassunk rá a tárgyakra ujjunkkal, fogjuk meg a gyermek ujját és mutassunk rá így, miközben számlálunk.

•	 Mindig csak akkor lépjünk tovább az ujjunkkal a következő tárgyra, amikor kimondjuk a következő szám 
nevét.

•	 Mutassuk az ujjképeket, nyissuk ujjainkat, amikor kimondjuk a számot. A magyar ujjképeket mutassuk.  
Ujjacskak.pdf - 1. oldal

STAY HOME!
JÁTÉKOS FOGLALKOZTATÓ FELADATOK
KOGNITÍV FEJLESZTÉS 3 ÉV FELETT
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•	 Kérdezzük meg, mennyit mutatok? Sokáig csak az ötös körben mozogjunk. Ujjacskak.pdf - 2. oldal

•	 Mondjunk számlálós mondókát, nyissuk hozzá ujjainkat.

„Egy, - megérett a meggy.
Kettő, - csipkebokor vessző.
Három, - Te vagy az én párom.
Négy, - biz oda nem mégy.
Öt, - érik a tök.
Hat, - hasad a pad.
Hét, - dörög az ég.
Nyolc, - leszakadt a polc.
Kilenc, - kis Ferenc.
Tíz, - tiszta víz,
ha nem tiszta vidd vissza,
ott a szamár megissza!”

•	 Hogy történik? Meséljétek el.

•	 Vegyünk sorra történéseket, idézzük fel napunkat. Pl.: Reggel felkeltünk, felöltöztünk és megreggeliztünk. 
Utána fogat mostunk és elmentünk a játszótérre.

•	 Kérdezzük meg a gyermektől, hogy mennyi labdát/macit/almá/stb. lát. Kezdetben egy ideig 1, 2 vagy ma-
ximum 3 legyen csak előtte. Ez a mennyiségismeret alapja. Ha ezeket már számlálás nélkül felismeri, akkor 
tegyünk ki 4, 5 tárgyat. Cicak.pdf

•	 Mutassuk meg neki a dobókocka számait. „Mutass annyit, amennyit dobok! Rakj ki annyi kisautót, amennyit 
dobok!” Ujjacskak.pdf - 3. és 4. oldal

•	 Több-kevesebb. Melyik a több? 1 almaszelet, 3 almaszelet, stb. VAGY Egyik kezünkön egyet mutatunk, a má-
sikon hármat, stb.
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•	 Melyik DUPLO torony magasabb? Építsünk rá még egyet, kettőt, stb.

•	 Tegyünk le 2 kék legót és kérjük meg, hogy tegyen ugyanennyi pirosat.

•	 A számképeket hamar megismerik a gyerekek. Akkor érdemes már rendszeresen feladatokhoz kapcsolni, ami-
kor már biztosan érti a számhoz tartozó mennyiség fogalmát. Azaz, ha meglátja a számképet, el tud számolni 
addig az ujjain vagy ki tud számolni annyi tárgyat. Ujjacskak.pdf - 5–8. oldalai

•	 Számlálásnál ügyeljünk a balról jobbra haladásra.

•	 Számláljunk Legóval vagy pl: Madarkak_1.pdf

•	 Beszélgessünk a sorrendiségről, az idői körforgásról: napszakok, napok, évszakok rendszeréről.

Megtanulok úszni - Stilianos Tanversek

„Elmegyek az uszodába, megtanulok úszni!
Hétvégére én már mindent fogok tudni!
Hétfőn lebuktam a víz alá buborékot fújni,
Kedden tudtam már a kiscsónakkal úszni,
Szerdán a fejesugrást sokat gyakoroltam,
Csütörtökön együtt járt kezem és a lábam.
Pénteken a gyorsúszás már meg sem kottyant,
Szombaton a mellúszás következett a sorban.
Vasárnapra én már mindent tudtam,
Vasárnap az úszóversenyen indultam.
Hétfő, kedd, szerda, csütörtök, péntek, szombat, vasárnap,
Kitartás és gyakorlás a titka az úszásnak!”

Végül egy kis játékos finommotorika...
„Tulipánból paprika,
paprikából Jancsika.
Jancsikából kiskirály,
kiskirályból tulipán.”
YOUTUBE 

Az usziban folytatjuk! :-)
Reméljük örömmel fogadtátok ötleteinket!

https://www.youtube.com/watch?v=34UTpC4kDzw

