
A kiadvány egészének vagy bármely részének a sokszorosítása, másolása a Stilianos Kf t. engedélye nélkül tilos! Minden jog fenntartva.

Kedves Szülők! 

„Stay home and develop!” sorozatunk kognitív – azaz figyelmet, emlékezetet, gondolkodást – (elvonatkoztatás, 
ok-okozat, logika…) fejlesztő kis csomaggal is folytatódik. 

A nagyobbaknál az óvoda gyakran a képességek fejlesztésére tematikus és egymásra épülő foglalkozásokat 
kínál. Korosztályi lehetőségeket mutatunk be strukturálva.
Ebben a korosztályban meg már próbálkozni rövid feladatokkal, de mindenekelőtt játékkal, játékkal, játékkal...

Játsszunk bent:
•	 építő játékkal
•	 szerepjátékkal (főzőcske, orvosos, vásárlós, babázás…)
•	 bábokkal
•	 autókkal, autópályával
•	 kirakókkal, formatáblákkal, memóriakártyával…
•	 labdával

STAY HOME!
JÁTÉKOS FOGLALKOZTATÓ FELADATOK
24 – 36 HÓ, KOGNITÍV FEJLESZTÉS

Játsszunk kint:
•	 futkározzunk
•	 ugráljunk
•	 mászókázzunk, csúszdázzunk
•	 labdázzunk
•	 homokozzunk
•	 hintázzunk
•	 motorozzon, futóbiciklizzen a gyermek

Kézműveskedjünk:
•	 gyurmázzunk
•	 fűzzünk gyöngyöt
•	 fessünk
•	 rajzoljunk aszfaltkrétával
•	 tépjünk és ragasszunk

A játékos felfedezés, az egyszerű kinti és benti közös tevékenykedés észrevétlenül fejleszti a figyel-
met, koncentrációt, szem-kéz koordinációt, gondolkodást.

•	 A konyhában: tésztagyúrás, műanyag tányérral terítés, gyümölcs vagy mazsola adagolás…
•	 A lakásban: rendrakás, zoknik párosítása és elpakolása…
•	 A kertben: falevél összegyűjtés, virág öntözés pakolászás, madáretetőbe eleség szórás…

Ez az időszak is nagyon intenzív, szenzitív időszak az idegrendszer érésében, a készség- és képességstruktúra fej-
lődésében, kibontakoztatásában. A már meglévő alapokra építve lehet bővíteni az ismereteket. A gyermekre való 
odafigyelés, a beszélgetés, az egyszerű magyarázat fejleszti a megfigyelést, az ok-okozati felismerést, a sorrendi 
és logikai gondolkodást.
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Beszélgessünk: 
•	 a napszakok és napok rendszeréről, az időjárás változásáról
•	 háziállatokról-vadállatokról 
•	 sötét és világos színekről 
•	 édes és savanyú gyümölcsökről 
•	 magas és alacsony házakról
•	 állatok tulajdonságairól, hangjáról, mozgásáról
•	 járművek tulajdonságairól, hangjáról, közlekedési helyéről
•	 érzésekről
•	 a családról
•	 testrészekről
•	 tevékenységekről és foglalkozásokról
•	 a közelgő óvodáról, az ovisok mindennapjairól
•	 nézegessünk böngésző könyveket, olvassunk egyszerű meséket (Boribon, Maszat, Tölgyerdő meséi, Pipp és 

Polli, Bogyó és Babóca…)

Az óvodára készülve előkerülhetnek a kis foglalkoztatók, egyszerű és játékos kis feladatok is.

Számláljunk:
•	 ujjainkat is mutassuk és figyeljük közben
•	 dominóval
•	 dobókockával
•	 Dupló elemekkel
•	 ugróiskolával
•	 feladatlapokkal: 3-ig_szamolunk.pdf

„Egy, kettő, három, négy,
Te kis legény/leány hová mégy?
Nem megyek én messzire,
Csak a falu végire.”

Figyeljünk meg és beszéljünk:
•	 hasonlóságokról, különbségekről FELADAT
•	 eseményképekről: Beszelgessunk_a_keprol.pdf
•	 sorrendiségről: sorrend_folytatasa_feladat.pdf
•	 színekről (mondóka a következő oldalon)
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Színek gyorstalpaló – Stilianos Tanversek

„Színek nélkül a világ unalmas lenne,
Minden virág, minden bokor színtelen lenne.
Tanuld meg most velem a csodás színeket,
Hogy tarkán lásd a pajkos, vidám életet!
Fehér a hó, fehér a fog és a fehér a bodzavirág.
Fekete a korom, fekete a denevér és fekete az éji világ.
Kék az áfonya, kék a tó és kék a hatalmas ég.
Piros a málna, piros a paradicsom és piros a kakastaréj.
Lila az orgona, lila az ibolya és lila a szilvás fagyi.
Zöld az uborka, zöld a fű és zöld a félbe vágott kivi.
Sárga a citrom, sárga a banán és sárga a napraforgó.
Barna a csokoládé, barna kávé és barna a kiscsikó.
Narancsszínű a répa, narancsszínű sütőtök és a tojásnak a közepe.
Rózsaszín a kismalac, rózsaszín a flamingó és a pávián feneke.
Ha ezeket a színeket mind megtanulod,
Csak a képzeletedet kell majd használnod.
Kiszínezheted az egész világot!
Ceruza, filc, festék, mind a barátod!”

Színezzünk, rajzoljunk:
•	 csigabiga formát
•	 nagy és kisebb köröket
•	 esőt, azaz hosszabb-rövidebb vonalakat
•	 pöttyöket
•	 emberkét

1. Pont,
2. pont,
3. vesszőcske,
4. készen van a
5. fejecske.
6. Pici nyaka,
7. nagy a hasa,
8. készen
9. van a
10. török
11. basa!

1. Piros körben
2. fehér
3. pettyek
4. számold csak meg,
5. hányan lettek?
6. Hat darab van,
7. ez nem elég,
8. hetedik is kell ide még.
9. Megvan minden karika,
10. készen van a
11. katica.

Hagyjunk időt azonban az elmélyült, nyugalmas önálló tevékenykedésre, a feldolgozásra, pihentető játékra is.



 

Mutassanak rá a két képen lévő
különbségekre a gyerekek!

Mutassanak rá a két képen lévő
különbségekre a gyerekek!

Keressétek meg a két kép közötti különbségeket!
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