STAY HOME!

JATEKOS FOGLALKOZTATO FELADATOK g%\/é/g/o?g&i
24 - 36 HO, MOZGASFEJLESZTES

Kedves Sziilok!

Folytatjuk kis sorozatunkat. Mai ,csomagunkban” nagymozgasos feladatokat talaltok, célunk, hogy valtozato-
sabbak, vidamabbak legyenek az otthon toltott napok. A meleg tavaszi idében az udvaron is ki lehet prébalni
a kis jatékokat, feladatokat.

Ebben a korban mar nem egy kis csetlé-botld babat kell segiteni, feltigyelni, azonban ugyanolyan fontos, hogy
a gyermekkel legylnk a komolyabb figyelmet igénylé mozgasos jatékok soran. Biztonsagara tgyelni kell, a ha-
tarokat még nem mindig érzékeli, bator, sét gyakran vakmeré. Mozgasa egyre dinamikusabb és rugalmasabb,
ezt & is érzi, azonban félelemérzete nem alakult ki még teljesen. A kdzds jaték soran egyutt élhetlink at vidam
perceket.

Olyan kis feladatokat gydjtottink 6ssze, amelyek tovabb segitik az egyensuly és a koordinacio érését, de nem
igényelnek nagy anyagi raforditast, eszkdz gyartast, hosszu id6t, nem tartalmaznak dinamikus és veszélyes moz-
gaselemeket.

Jarjunk tyuklépésben szigeteken vagy képzeletbeli folyon/erdén atkelve kdveken. Azaz leragasztott vagy
szényegre tett (hogy ne csusszon) papir korongokon, illetve korong hijan kis szines torolkdzékon. Udvaron kré-
taval felrajzolt korokben vagy fa korongokon, téglakon, kdveken. A kis utazas soran gyUjtson mindenki mast egy
kis kosarba/dobozba/szatyorba. Szérjunk szét targyakat, jatékokat. Az egyik gyermek gyUjtse csak a kékeket/
zoldeket. .. vagy csak a gytimolcsoket/jarmiveket/hazidllatokat. ..

Tyuklépéssel mehet kotéltancos jaték is,
ugrokotéllel a szényegen vagy leragasz-
tott szines ragasztészalaggal az elészo-
baban, folyoson.

. Egyensulyfejleszté a pingvinjaras, anya/apa labaira all-
\' va totyogds vagy a golya- vagy flamingéallas is, azaz
egy labon allds par masodpercig.

Utdnozzuk egymast! Mindenki mutasson vala-

A mi vicces mozgast vagy tobb egyszerd mozgase-
lemet. A felnéttek mutassanak keresztezé moz-
gasokat is (pl. jobb fll megfogdsa bal kézzel),
ez seqiti az idegrendszer érését.

Még mindig klassz és hasznos jaték a labda (lakasban
a zokni- vagy papirgombaoc vagy kis pluss). Dobas egy
tarsnak, dobas célra, ruhdskosarba, dobozba, ragasz-
tészalagokra... Kugli Gres mUanyag poharakkal vagy
konzervdobozzal.

A kiadvéany egészének vagy barmely részének a sokszorositdsa, méasoléasa a Stilianos Kft. engedélye nélkil tilos! Minden jog fenntartva.



Labda rugasa egyik, majd masik labbal 4ll6 helyzetbdl vagy nekifutassal. Célra vagy tébb irdnyba egy-egy csa-
ladtagnak. Labda adogatas csaladilag.

Jobbra-balra labdal - Stilianos Tanversek

»~Jobbra indult el a labda,
Tolem jobbra lesz, ki kapja.

Ha megfogtad, dobjad jobbra!
Jujj de forro ez a labda!

Most a labda balra indul,

Bal szomszédom nagyon izgul,
Forro labdat balra adja,

Meg ne égjen a kis marka!
Korbe ért a fiirge labda:
Egyszer jobbra, masszor balra.
Forro labdat tovabbadtuk.
Ugyesek és gyorsak voltunk!”

A lufival labdazas is remek szdrakozas, itt lassan ra lehet érezni a lufi azon sajatossagara is, hogy lassabban szall,
mas eréadagolas és célzas kell emiatt.

Hinta-palinta... hinta-hinta-hinta, minden mennyiségben! Ha nincs kinti hintdzasra lehetdség, akkor mehet a
plédben hintdztatas, benti csepphinta.
Egy-egy nagymozgasos monddka is érdekes lehet:

~Esik eso, fuj a szél
Nyirfa lombja 6sszeér.
Ujra dssze, Ujra szét,
Rajta, rajta, most elég!”

ujjak mozgatasa)

karok fej folé emelése)

karok fej folotti &sszeérintése, kitarasa)
karok leengedése a combhoz)

P

~llyen nagy az drias, nyujtozkodjunk kispajtas!
llyen kicsi a torpe, guggoljunk le a foldre.”

~Mérleg vagyok billegek, (a kezek oldalsé kozéptartasban)
kezeimben sulyt viszek.” (billegés jobbra-balra)

Vissza lehet térni a kordbbi mozgaselemekhez, jol fejleszti az idegrendszert. Parndkbdl, dsszecsavart torolkozok-
bdl, jatékokbol akadalypalyat épitve legyen olyan rész, ahol gurulni, kiiszni, maszni kell. Az akadalypalya lehet
eqgy képzeletbeli kirdndulas helyszine...

Jarjunk Ugy, ahogy az allatok. Cammogva, mint a medve. Emelgetett Idbbal, mint a gdlya. Totyogva, mint a
pingvin. Négykézlab, mint a cica/kutyus. Kiszva, mint a féka. Majd ugy, mint a pok, ugy, mint a rak. ..

Beszélgessuink, verseljink, mondodkazzunk, meséljunk. Bujjunk 6ssze, 6linkbe véve mondjuk el a testrészeket
megnevezd, vagy érintdés mondokakat pl.: Hiivelykujjam..., Itt a szemem...

Figyeljink ra odahajolva, leguggolva hozza, megérintve. Dicsérjik meg Uj szavait, bévitsik miis kis ismereteit a

kornyezd vilagrél, mindennapjainkkal kapcsolatban. Ordljiink kérdéseinek, kérdezziink téle mi magunk is.
Koradbbi feladatlapunkban: Nyuszi fiilét hegyezi..., Ezzel latok, hallok is..., Ciromos cica..., Buborék...

A kiadvéany egészének vagy barmely részének a sokszorositdsa, méasoléasa a Stilianos Kft. engedélye nélkil tilos! Minden jog fenntartva.



Ne maradjon el a finommotorika sem:
Nem kell kilon eszkdzoket késziteni hozzd, az otthoni targyak sokszor pont olyan jok, mint a draga fejleszté
jatékok.

- Tanuljon meg kigombolni, zoknit le-felhidzni. Tanitsuk
meg a gyerekeket kabaton, kardigdnon le-fel huzni a
cipzart. Az aljat rakjuk neki 6ssze és inditsuk el, § huzza
tovabb. Ezt Ugy is lehet, hogy nincs rajta a kabat.

- A fUzés is nagyon sokat fejleszt a szem-kéz koordina-
cion, finommozgason. Ha nincs nagy fagyéngyunk,
adjunk a gyermeknek egy hosszu és vastag fonalat/
szalagot/karacsonyi ajandék kotozot és a ruhaskosarat,
a nagylyuku tésztasz(rdt vagy egy lyukacsot kartonpa-
pirt. Kossuk ra fonal végét a kosarra vagy a sz0ré vé-
gére és mutassuk meg neki, hogy tudja at as atflizni,
hogy készithet pokhalot.

- Tanuljon vagni. Eletlen gyermekolléval gyurmat.

- Tépjen papirdarabkakat, gyurjon beléle sok kis golyot,
majd fujja szét messzire vagy valogassa szét szin szerint
csipesszel szedegetve.

- Tegyen kis mlanyag talkakba vagy az asztalra sorozat-
ban kis kupacokban 1, 2...5 pattogatott kukoricat.

- Fesstink odakint az udvaron régi fadarabokat, kove-
ket, nagy papirokat temperdval vagy vizfestékkel, nagy
ecsettel, kis ecsettel.

- Duploval és legoval rengeteg rovidebb, hosszabb jaté-
kot lehet jatszani. Ha mar megunta az egyedul épitést,
kapcsolddjunk be. Készitsunk kis allatokat vagy rakjunk
ki egy sormintat, a gyermek masolja le a mi sorozatun-
kat, épitménylnket.

A finommotorikai jatékok tarhaza végtelen.. ..

A kiadvéany egészének vagy barmely részének a sokszorositdsa, méasoléasa a Stilianos Kft. engedélye nélkil tilos! Minden jog fenntartva.



