STAY HOME!

JATEKOS FOGLALKOZTATO FELADATOK ggfjﬁé%@gﬁ
3 - 12 HO, MOZGASFEJLESZTES

Kedves Sziilok!

Nagy- és finommotorikdval folytatjuk kis sorozatunkat. Célunk, hogy valtozatosabbak, viddmabbak legyenek az
otthon toltott napok. Itt van a j¢ idd, az udvaron is meg lehet probalni egy-egy kis jatékot.

Egész pici babaknak nehezebb olyan tevékenységekbe vonni, amelyeket hosszabban egyutt lehet végezni, de
ahogy egyre tdbb mozgast tud, bdvil és szinesedik a paletta.

Az idegrendszer leginkabb a mozgasfejlédésen keresztll érik. Ahogy az idegrendszer fejlédik és a mozgasre-
pertodr bévdl, ugy valik a gyermek egyre érdeklédébbé, figyelmesebbé, észrevétlentl épul a nyelvi és gondol-
kodasi terdlet is. A nagymozgassal egydttjar a finommotorika fejlédése, ebben az életkorban nem érdemes
J[feladatokra” bontani.

3-8 HONAPOS KOR:

Remekdl lehet alkalmazni az uszodaban tanult babmasszazs verseket.

Bubi - Stilianos Tanversek

»Ez elment vadaszni, »Bubi-bubi buborék,

ez meglotte, Jojjon a sok buborék,

ez hazavitte, Fajd nagyra, fajd nagyra,
ez megsiitotte, Kiskezeddel durrantsd szét!
ez az iciri-piciri, mind megette!” Pukk!”

A legtobb babanak nagy 6romot okoz és az egyensulyi rendszert is fejleszti, az idegrendszert érleli a plédben
hintaztatas.

Weores Sandor:
Baébita
YOUTUBE

Gryllus Vilmos:

Altatodal
YOUTUBE
Hintaztatd mondodka pl.: Ringat® mondokak:
~Zsipp-zsupp, kenderzsupp, s1ente, baba, tente, s1ente baba, tente,
Ha megazik, kidobjuk, szemeidet hunyd be, Itt van mar az este,
Zsuppsz!” aludj, ingo-bingo, Bologatnak szépen,
kicsi rozsabimba!” Csillagok az égen.”

YOUTUBE

A kiadvéany egészének vagy barmely részének a sokszorositdsa, méasoléasa a Stilianos Kft. engedélye nélkil tilos! Minden jog fenntartva.


https://www.youtube.com/watch?v=-CsCd2-Vszg
https://www.youtube.com/watch?v=XIE8hYfwCss
https://www.youtube.com/watch?v=Z_PZMvuydtY  


Mozgasfejlédését; latasi észlelését, figyelmét — ha csorgd targyat adunk, akkor hallasi észlelésének és figyelmé-
mozgaselemmel, amit éppen tud a gyermek. Ha még nem végez helyzet- vagy helyvaltoztaté mozgast, akkor,
amikor haton fekszik, nyujtsunk felé kendét, kisebb pluss jatékot, amibe bele tud kapaszkodni, rd tud markolni.

Seqitsik, hogy észrevegye és érezze sajat testét, adjunk az egyik kezébe kis plUsst, majd érintstik hozza masik
kezét is. Ha mar felemeli a labat, tegylink a labara kis szines textil zsebkendét vagy anyag darabot és segitsuk,
hogy elérje, levegye. Ha cumizik, akkor csiptesstink a zoknijara/rugdalézéjara (figyeljink, hogy ne a labujjara) a
cumitartot. Természetesen nem fogja tudni csippentve levenni és ez nem elvart, de dromet okoz szémara, ha
eléri. Ha mar elérte és meg tudta fogni, adjuk oda neki.

A nagymozgasfejlédés része az egyensuly, a koordinacié és a fejtartas, torzstartas érési folyamata is. Ha a gyer-
mek mar tud forogni vagy gurulni, akkor mutassuk meg neki a kis plUss jatékot vagy szines textil darabot, majd
tegytk le mellé, hogy forduljon vagy guruljon oda érte.

Amikor pedig mar kuszik, johet egy kis nehezités... A szamara érdekes kis jatékot tegyuk picit messzebb, ezzel
is Bsztdndzve a mozgasra.

Figyeljuk kbzben hangadasat, segitstk beszédfejlédédét is.

A korabbi, nyelvi fejleszté feladatcsomagban olvashaté ,hangparbeszéd’,
,Kukucs jaték” ,Hocogtetd” mondokak segitenek ebben.

Keze-laba van neki..., H6c-hoc katona. .., Nap és Hold. ..

8-12 HONAPOS KOR:

A kuszo, stabilan maszé vagy lépegetd babat mar nem kell mozgasra 6sztonozni, élvezi, hogy kinyilt a vilag, el
tud jutni mindenhova, hogy meg tudja szerezni a vagyott jatékot. Tegy Uk szamara még érdekesebbé kdrnyeze-

sz

oldo gondolkodasanak érését.

Ne legyen egyszerre sok jatéktargy a térben, mert azok kdnnyen megszokottd, unalmassa valnak. Az inger-
tobblet pont az ellenkezé hatast valtja ki, mint, amit szeretnénk, tompitja a kivancsisagot, gatolja az elmélylt
felfedezést.

Tegylnk minden nap két-hdrom masik, biztonsagos jatékot arra a terdletre, ahol a gyermek egyedil mozoghat.
Hagyjuk, hogy azokat nyugalmasan kiprobalhassa, ujjacskaival felfedezze, jatsszon vele 6nalléan egy darabig.
Ha egy jatékot megunt, legyen a kdvetkezd a lakas vagy a szoba egy masik olyan pontjan, ahova biztonsaggal
eljuthat.

Nagyon érdekesek a hangot adé vagy kinyithatd eszk6zok, de ezeknek a térgyaknak nem kell feltétlendl draga
jatékoknak lenni, egy erésen lezart mianyag flakonba vagy dobozba zért tett kisebb kupakok is izgalmasak
lehetnek a babaknak.

Epitstink egytt puha szivacskockabol vagy kisebb tres papirdobozokbdl
(pl. tedsdoboz) vagy gurigakbdl tornyot, majd boritsa le.

A kiadvéany egészének vagy barmely részének a sokszorositdsa, méasoléasa a Stilianos Kft. engedélye nélkil tilos! Minden jog fenntartva.



Pakoljon nagyobb dobozba, mlanyag vodorbe.

Nagy ladaban lévé sok jaték vagy kis dobozban [évé aprobb figurdk (pl.
Duplo) kdzott matatva adjon oda néhanyat. Probaként mondhatunk
kételemU sort.,Kérem szépen a macit és a cicat!”

Tegylnk 6ssze Ugy nagy, egymasba illeszthetd épitékockat, hogy szét
tudja szedni, majd segitstink neki 6sszeépiteni néhany elemet.

Ha a gyermek jo koordindcioval maszik, tehetiink le puha alagutat vagy
épithetlnk kis palyat, kisebb parnakkal, dsszetekert torolkozével/kisz-
szényeggel.

Egy év koruli gyermeket tanitsunk
megq el&szor Ulve labdat dobni, lab-
dat guritani; esetleg maszas kozben
labdat guritani.

Dobjon, tegyen kisebb jatékokat,
vattagombdodcokat papirhengerbe
vagy mlanyag csObe. Ez segiti a
koncentracio, a szem-kéz koordina-
Ci6, a manipulacio Ugyesedését.

Fontos az érintés, a testkontaktus, az 6lelés, valamint a gyermekhez intézett beszéd, ének, mondodka.

Hintdztassuk, ringassuk: Bujjunk dssze a masszdzsos monddkdkkal:
Hinta, palinta..., Bubi, bubi, buborék...;
Zsipp-zsupp..., Kavé, tea...

Repiilnek a madarak, csattog a szarnyuk.

Folytassuk a ,kukucs jatékot”, mondogassuk a mar ismert ,hécogtetbket”, a testrészeket megnevezd, simoga-
t6 mondokakat és a korszak végén megjelenhetnek a cselekvéseket bemutatd kis versikék is, pl.

Kicsi kocsi...,

Keze-laba van neki...,

Cica...

Oruljink hangadasanak, biztassuk beszédre, hangparbeszédre, ismételjik meg egy-egy gégicsélését, a kis
sz6tagokat, szavakat!

A kiadvéany egészének vagy barmely részének a sokszorositdsa, méasoléasa a Stilianos Kft. engedélye nélkil tilos! Minden jog fenntartva.



