STAY HOME!

JATEKOS FOGLALKOZTATO FELADATOK mﬁf
12 - 24 HO, MOZGASFEJLESZTES

Kedves Sziilok!

Folytatjuk kis sorozatunkat. Mai ,csomagunkban” nagy- és finommozgasos feladatokat talaltok, célunk, hogy
valtozatosabbak, viddmabbak legyenek az otthon toltdtt napok. Itt a jo idd, kint is lehet jatszani.

A gyermek elmult egyéves, mindenre felmaszik, jar, fut, kétéves kor korul szalad, ugrik, ugral. Jarasa egyre stabi-
labb, koordinaltabb. Jo, ha le tudjuk foglalni, de hosszu feladatok ebben az életkorban természetesen még nem
érdeklik, ha ezt figyelembe vesszik, kozds jatékidénk rugalmas, véltozatos, mokas lehet. Erdemes inkabb tdbb,
kulonféle rovid mozgasos jatékot kiprobalni, hogy fejlédjon a gyermek egyensulya, koordinacidja, alloképessé-
ge és koncentracioja.

Legyen felfedezd! Mdsszon végig egy parnakbol, matracbdl, sszecsavart torolkdzoékbdl, plédekbdl épitett aka-
dalypalyan. Legytink vele és ha kell, segitsik, mikdzben végigmegy rajta. A palya egyes részein legyenek kisebb
jatéktargyak (2-3), amiket hatizsakjaba kell pakolni. llyenkor lecsticsul, kinyitja a kis zsékot, bepakol. Mindez moz-
gastervezés, szem-kéz koordinacio, figyelem.

O a vonat az alagutban. Masszon &t kinyithaté alaguton és mondjon
kdzben vonat hangot: s-s-s.. Ha nincs otthon kész alagut, akkor épit-
stnk 6ssze nagy dobozokbol vagy székre tett kerti parnakbadl, legytink
mi magunk alagut, esetleg masszon dvatosan székek alatt. Lehet jatsza-
ni gurulést foldre tett matracon.

Tanftsuk tovabbra is labdéazni. Guritani, rigni, dobni, 6raljink sikerének,
tapsoljuk meg, tapsoljon & is. Guritson labdat egyvalakinek vagy egy
célra, aztan késébb egymads mellett anyanak, apanak, tesénak. Dob-
jon labdat a kertben, egyre Ugyesebben fog figyelni arra, hogy milyen
iranyba kell céloznia. EI&szor alulrél inditva két kézzel, késébb mar lehet
fentrél is egy kézzel.

Lakdsban lakéknak taldn célszerlibb ennek a csendesebb verziojat ki-

probalni, babzsdk vagy zoknigombdc dobast ruhaskosarba vagy dgyra/
kanapéra.

A kiadvéany egészének vagy barmely részének a sokszorositdsa, méasoléasa a Stilianos Kft. engedélye nélkil tilos! Minden jog fenntartva.



At kell kelni a,folyon” nem szabad a,vizbe” lépnil Vagjunk ki (nagy lapostanyér méret() korongokat kiilénbd-
76 szinU papirokbdl és tegylk szényegre, hogy ne csuszkaljon. Kint az udvaron aszfaltkrétaval lehet rajzolni.
Azok a szigetek, oda szabad csak Iépni. Vagy tegylnk le hosszaban 6sszehajtott plédeket, az a kis hid, csak ott
szabad dtmenni. EI6szor a kezét fogva és mindkét 1ab Iépjen ra ugyanoda, aztan kétéves kor kortl mar mehet
valtott labbal: egyik lab-egyik korong, masik lab-masik korong. Ha nincs szines papir vagy nem szeretnétek
erre elhasznalni azt, akkor le lehet tenni (szintén a szényegre) régi kis polokat vagy kis torélkozéket is. Kint is
jatszhato nagy kdveken, fa korongokon...

Maokas a,pingvin”jaték. Fogjuk meg a gyermek
mindkét kezét, dlljon ra labainkra és totyogjunk
igy elére. Menjenek a pingvinek este a furdé-

szobaba, vagy alvas el6tt a szobaba stb. :

Mutassunk be egyszerli mozgassorokat (2, 3 mozdulat), el6szor beszéddel kisérve,
pl. ,Fogd meg a flleid, aztédn tapsolj egyet”” ,Legylink éridsok, aztan torpék.
,Legytnk madarkak, repuljink, majd csipegesstink (kézzel)!”

késdbb tikor jatékban, csak bemutatjuk.

Hintdzzon, ha van ra lehet&ség. Ha nincs kert vagy nincs hinta, lehet plédbe fektet-
ve hitdztatni. Nagyon hasznos az egyensulyi rendszer fejlédésének, az idegrend-
szer érésének. Hinta, palinta..., Zsipp-zsupp...

A korabbi feladatokban lévé nagymozgdasos verseket:
igy ketyeg az éra..., Zéldségek és gyiimolcsok... és, hécdégtetd” mondokakat Lices-loccs...,
Lassan jar a csigabiga..., is Ujra mondhatjuk.

Bujjunk 6ssze, mondjunk el a masszirozds, simitds verseket és a testrészeket megmutatds mondokékat:

»Ciroka-maroka,
mit foztél?
Kasat.

Hova tetted?

A padkara. Megette a kiscicaja.”

~Ez elment vadaszni,

ez meglotte,

ez hazavitte,

ez megsiitotte,

az az iciri-piciri mind megette!
Kerekecske gombocska,

itt szalad a nyulacska!”

~Huvelykujjam almafa,
Mutatoujjam megrazta,
Kozépso ujjam felszedte,
Huivelykujjam hazavitte,
A kisujjam mind megette,
Megfajdult a hasa tole.”

(megsimogatjuk az arcocskajat)
(picit megcsiklandozzuk a hasat)

(megérintjik az orrat)
(megsimogatjuk a hasat)

(ujjait végig mutatjuk, simitjuk)

(tenyerében kort rajzolunk)
(kicsit megcsikizzk)

(ujjait megfogjuk, végigsimitjuk)
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Beszélgessiink sokat, ismételjik meg kis szokezdeményeit, szavait, dicsérjik meg, hogy milyen Ggyesen mond-
ja. 1,5-2 éves kor korul egészitstk ki egy-egy szoval (igével, szinnel, nagysagot jeldlve, érzelmet jeldlve), igy
bdvitve székincsét. Pl. ha a gyermek azt mondja:,Csiga”. Mi mondjuk:,Igen, barna csiga./Igen, lassu csiga.’,Baba”.
,Jlgen, vidam baba”

Nézegessunk képeskonyvet, Ultesstk 6linkbe, kint a kertben pedig guggoljunk le hozz3, igy mutatva neki (te-
kintetkontaktust kialakitva), amirél beszélni szeretnénk. Beszélgetés vagy képnézegetés kbzben mar tudatosan
mondhatunk hosszabb (5-6 szavas) mondatokat is pl.,Ott maszik egy zold bogar a fadgon.”

Finommotorika:
A totyogok szivesen tevékenykednek korilottink, drommel pakolnak, rendezkednek, épitenek. ..

- Epitsen Duplobdl tornyot, 3-4 darabbdl egyszer(d mintakat. GyUjtse kupacba szin szerint, majd épitsen
csak kékekbdl/pirosakbdl... Itt mar fel lehet hivni a figyelmét, hogy az egyik torony nagyobb, a masik
kisebb, ha a foldre fektetjuk: hosszabb/révidebb (nem kell még neki hasznalni a szot).

2 éves kor koril tegytink egy dobozba vagy télba sok
Duplot/zoknit/autot/fakockat/almaszeletet..., egy
masik dobozba csak néhanyat és hivjuk fel a figyel-
mét: sok-kevés, kicsi-nagy...

- Toljon kisautot az udvaron krétaval
felrajzolt Uton vagy az elészobaban szines
ragasztoszalaggal készitett sdvok kozott.

« Ha mar nem kell attdl tartani, hogy a szajaba veszi, gyUjtson mlanyag talkaba papirgalacsint, corn
flakest, az udvaron kavicsot, kis autot. Valogassa szét az alma és keksz darabokat kilon tanyérba,
egyen almat, répat, kekszet egyeddl csipegetve.

« Az udvaron gyUjtson kavicsot, faleve-
let, rakjon ki kavicssort vagy valogassa
dobozokba azokat, késébb vagy a
nagytesoval lehet beldle alkotni.
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- Ha motivalt vonjuk be a mindennapokba. Vegye le egyedUl a zoknijat, segitsen nekink parositani és
elpakolni kisebb dolgokat: zoknit, mdanyag kanalat, homokozdjatékot. ..

- Gyurmazzon, tépjen ujsagpapirt. Két éves
kor korul dobozra/dobozban vagy nagy
csomagolodpapirra firkaljon zsirkrétaval, az
udvaron aszfaltkrétaval.

- A klasszikus formabehelyezé vagy nagy puzzle jatékokat is elévehetjuk.

- Szabadban, melegben csavarjon ki vizes szivacsot és johetnek a homokozos, pancsolos jatékok és a
buborékfujas is. ,Bubi, bubi, buborék...

- Erdekes az ismerkedés kilonbozé méret( (rizs, tészta, homok. ..) és textUraju (mosogatdszivacs, gyur-
ma, fa, flszal, mUanyag, kavics...) anyagokkal.
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